
。

高齢化進む
６５歳以上の高齢化率は
横浜市の中でも金沢区は高く
中でも西柴は４丁目は４０％を超え

日本全体の数十年先を歩んでいます

私たちのアンケートへの回答者でも

70歳代、80歳代以上が５０％以上
６０歳代を加えると実に８０％以上

横浜市の調査でも今後空き家の増加に
伴い防犯など安全面も危惧されています

点から面に

＜西柴福祉サービス約２０年＞

「困った時はお互い様！」を合言

葉に、ふれあい談話室や昼食会、

病院への車送迎や育児サロン

など活動をひろげてきました。

でもそれはまだ点なんです。

＜フリースペースが欲しい＞

いつでも、誰でも気軽に

寄っておしゃべりをしたり、好

きなものを食べたりして自由

に過ごせる、そんな場ができ

れば世代間交流も図れる。

面となる場が欲しい。
これはチャンス

横浜市・まち普請に応募

私たちの思いにピッタリ！

・合格すると、５００万円の資金援
助があり、大きな魅力

・商店街の活性化につながる
・いつでも誰かがいる場所づくりが

できる
・西柴団地サービスで長年頑張って

きた方たちの多くが、一緒に
やってみようと集まった

なんか
楽しく
なってきた！！



地域アンケート

◆商店街を活性化してほしい

◆軽食・喫茶のお店がほしい

◆惣菜売り場ができてほしい

◆パーティー等ができる場がほしい

等の声がいっぱい

私たちが築こうとした場のイメージ
や思いが、アンケートに現れました

そして、協力しますよという方が

２４名も!!

こうした声に徹底的に応えようと、

みんなで話し合いました。

救いの神が コーディネーターのアドバイス
が的確で、そのとおり頑張れば私
たちにも出来るという確信ができ
てきました。

地域の活性化に貢献している 港南台タウンカフェ／
追浜こみゅに亭カフェ／戸塚ふらっとステーションなど
コミュニティカフェの先輩がたからも、多くを学びました。

ゲット！ボランティア

500万円もゲット

私たちの取り組みの輪が拡がっていることが評価され

満票で合格



のみにけーしょんは私たちの力です

納涼会も 忘年会も

５年間は頑張ろうと話し合いました

さくら茶屋（2010年5月開店）
【お店の特徴】
◆曜日替わりのランチや、お手軽100円惣菜の提供
◆クッキー付コーヒー･紅茶など喫茶サービス
◆茶屋特製のスモークチーズやお味噌を販売
◆地域の腕自慢作成の小物や洋服、パンなどを販売

【営業時間】 月曜～土曜 11時から17時まで

ランチは、プロ並み
曜日ごとに担当者
（主担当プラス４名ほど）がいて
各人の得意な料理を提供しています。

ボランティアは80人以上
曜日ごとのグループ化、役割ごとの担当制の

ため、スタッフの人数が増えています



毎日、惣菜をご用意しています

てんぷら十種てんぷら十種 シュウマイシュウマイ ポテトサラダポテトサラダ 巾着巾着

春雨さらだ春雨さらだ チヂミチヂミ おいなりおいなり ひじき炒めひじき炒め

その他のメニューもご覧下さい
スープ類スープ類 手作りパン手作りパン 手作りケーキ手作りケーキ 手作りクッキー手作りクッキー

挽きたて珈琲挽きたて珈琲 茶屋特製チーズ茶屋特製チーズ おっぱまワインおっぱまワイン ビールビール

活動継続には収益も大切

◆手作り、家庭の味の追求で集客

安くて美味しいランチ（年間一万食提供）

◆固定収入の確保

レンタルボックス・５０店

朝塾・5000円／月
◆各種イベント開催で集客

地域の要望に即、応える対応力

など
レンタルボックス

87歳のご婦人談「作った物を他人が評価して
下さる、だから今度は更にこんな工夫もと意欲
が出てきます。生きがいが出てきました」
その娘さん「この頃、母が元気になってきま

した。良かったです」と語ってくれました。

３か月単位でボッ
クスの貸し出しを
しています。
ほぼ５０個ほど

のボックスが利用
されています。


